
Nous accompagnons les entreprises dans leurs problématiques réglementaires. Nous nous 
positionnons aussi comme l’interface entre l’entreprise et les organismes certificateurs.

Adnan El Barrak, dirigeant du cabinet ProRisQ Group
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La trentaine tout juste passée, les sites industriels ou agricoles répertoriés ICPE (Installations 
classées pour l’environnement) n’ont pourtant plus de secret pour lui. Et pour cause. Après 
l’obtention d’un master en Amélioration de la production agricole, Adnan El Barrak a poursuivi 
ses études à l’Ensaia (École nationale supérieure en agronomie et industries alimentaires) où 
il a validé un master en Biotechnologie et procédés agroalimentaires. « Mon souhait était de 
m’orienter vers l’industrie, c’est pourquoi j’ai continué avec un mastère spécialisé Bac+6 en 
Management de la sécurité et des risques industriels au Cesi, un école d’ingénieurs de Nancy, 
que  j’ai effectué en alternance à Lure en Haute-Saône. » À l’issue de son diplôme, en 2019, 
il décroche son premier poste de responsable QHSE dans l’Yonne dans des environnements 
industriels variés. « Plus tard, j’ai complété mon parcours avec un Executive MBA à la Paris 
Sorbonne Business School, afin d’acquérir les compétences stratégiques nécessaires pour 
entreprendre et devenir le consultant que j’aurais moi-même aimé rencontrer lorsque j’étais en 
entreprise. » C’est comme cela que ProRisQ Group est né. Objectif : Apporter une expertise 
aux TPE et PMI.
 « Nous accompagnons les entreprises dans leurs problématiques réglementaires 
comme la rédaction du document unique (DUERP) ou la mise en place de plan d’actions. Nous 
nous positionnons aussi comme l’interface entre l’entreprise et les organismes certificateurs, 
tels que le bureau Veritas ou SGS, pour l’obtention ou la mise en conformité des certifications 
ISO 9001 (qualité), ISO 14001 (environnement), ISO 45001 (santé et sécurité), ISO 22000 
(sécurité alimentaire) ou encore ISO 26000 (RSE)ainsi que pour les labélisations EcoVadis ou 
B Corp. Nous intervenons en amont pour éprouver la maturité du système avant audit et 
réalisons les bilans carbone. » Une externalisation de la fonction QHSE qui permet aux 
entreprises de bénéficier de compétences de haute volée en la matière qu’il s’agisse 
d’entreprises industrielles, publiques, d’EPCI ou d’ERP tels que les hôpitaux et les 
Ehpad. ProRisQ Group accompagne aussi la mise en conformité ICPE et CSRD, en sécurisant 
les exigences réglementaires et en structurant un reporting fiable et opérationnel.

PRORISQ GROUP, LE TIERS DE 
CONFIANCE DE LA QHSE
Dans un contexte industriel où les exigences réglementaires se renforcent et où la 
sécurité devient un facteur concurrentiel, le cabinet de conseil en stratégie créé par 
Adnan El Barrak s’impose comme un allié précieux. Passionné par la performance 
durable des entreprises, l’Auxerrois s’est, par ailleurs, pleinement engagé au sein de la 
Jeune chambre économique où il met cette expertise au service de projets à impact.

Sportif accompli - Adnan El Barrak pratique la natation, le body board et évolue au poste de 
gardien de but à Monéteau -, l’Auxerrois d’adoption est, en outre pleinement investi dans la 
Jeune chambre économique (JCE) d’Auxerre où il conduit différents projets à impact. « J’ai 
également mené un projet de solidarité internationale avec Ingénieurs Sans Frontières, au 
Burkina Faso, autour de la création d’une filière de transformation alimentaire locale gérée par 
une coopérative de femmes. Ce projet mêlait développement durable, autonomisation 
économique et innovation sociale, trois dimensions qui me tiennent à cœur et qui nourrissent 
aujourd’hui ma vision de la RSE et du conseil en impact. »
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Mens sana in corpore sano
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